
Организация 

Телефон: (812)476-62-02 

Факс: (812)476-62-02 

Эл. почта: centr-aist@mail.ru 

Адрес, 196607 г. Санкт-Петербург, 

Пушкин, Московская ул., д. 12 литер А  
О Р Г А Н И З А Ц И О Н Н О -

М Е Т О Д И Ч Е С К О Е   
О Т Д Е Л Е Н И Е  

  
2 0 1 8   

Б Е З О П А С Н О С Т Ь  

Д Е Т Е Й   

Л Е Т О М  

1. Не открывай дверь незнакомым людям. 

2. Не ходи никуда с незнакомыми людьми, как 

бы они не уговаривали и  что бы интересное не 

предлагали. 

3. Не разговаривай  с незнакомыми и 

малознакомыми людьми, не бери от них 

подарки. 

4. Не садись в машину с незнакомыми людьми. 

5. Не играй на улице с наступлением темноты. 

6. Не входи в подъезд, лифт с незнакомыми 

людьми. 

7. Не сиди на подоконнике. 

В Н У Ш И Т Е  С В О И М  

Д Е Т Я М  С Е М Ь  « Н Е » :  
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 
БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО 

ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ  
ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ                                                

ПУШКИНСКОГО  РАЙОНА «АИСТ» 

ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ  

ПУШКИНСКОГО РАЙОНА «АИСТ» 

Все дети обожают прыгать на батутах. Батут же 
надувной, мягкий. Травма на батуте – один из самых 
распространённых видов весенне-летнего 
травматизма. Чаще всего на батутах происходят 
переломы и вывихи, а наиболее опасными травмами, 
которые можно получить на батуте, являются 
повреждения шеи, головы и 
позвоночника.  Разумеется, все это совсем не означает, 
что ребенку нужно категорически запретить подобные 
развлечения.   

Правила безопасности и поведения: 

1. Нельзя брать с собой на батут никаких опасных 
предметов, таких как камни и ветки. 

2. На батуте запрещается делать сальто, кувырки и 
любые акробатические трюки. 

3. Посетителям батута нельзя жевать жевательную 
резинку. 

4. С горки можно спускаться только ногами вперед, 
лежа на спине, либо сидя на попе  

5. Нельзя заходить на батут, перелезая через бортики.  

6. Прыгать и кататься на батуте без одежды.  

7. Не оставляйте маленьких детей среди детей более 
старшего возраста. Дети, прыгающие на батуте, 
должны быть примерно одного возраста. Обратить 
внимание в хорошем ли состоянии батут, чистый ли 
он, надежно ли закреплен батут с помощью тросов. 

« О С Т О Р О Ж Н О , Б А Т У Т ! ! ! »   

mailto:centr-aist@mail.ru


НА ВОДЕ  

Запомни!!! 
Дети и подростки не должный 

находится у воды без взрослых. 

Если в воде  ногу свела судорога , то перевернись 

на спину, крепко ухвати рукой большой палец и 

сильно потяни ступню на себя (пока нога не 

выпрямится) и плыви к берегу. 

ПРИ ГРОЗЕ 

Нельзя! 

 Купаться, кататься на велосипеде 

или роликах. 

 Прятаться по высокими деревьями 

 Пользоваться мобильным телефоном 

 

ЗАЩИТНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 

Покупка  велосипеда, роликов или 

скейтборда  должна  сопровождаться  

покупкой  шлема и прочей защиты 

от травм.  А  надевание такого  снаряжения пусть  

станет  обязательным  правилом,  неважно,  одну  

минуту  ехать  до нужного места или двадцать.    

Напоминайте, чтобы дети соблюдали   

 уходя из дома, всегда сообщали, куда идут и 

как с ними можно связаться  в случае 

необходимости; 

 избегали случайных знакомств, приглашений в 

незнакомые компании; сообщали по телефону, 

когда они возвращаются домой. 

 

 
ПРИ ПОЖАРЕ 

 
Запомни!!! 

 Вызови спасателей по телефону 101 или 112 

 Назови адрес, что и где горит, свою фамилию и  

 Телефон. 

 Если возгорание невелико, то накрой его мокрой 

тряпкой или засыпь землей из горшка. 

 При загорании электроприбора обязательно 

отключи его от сети , только потом залей водой. 

Нельзя! 

 Прятаться в шкаф или под кроватью 

 Открывать окна и двери 

 Пользоваться лифтом 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Эту службу вызывают по телефону 102 

2.Травма кожи при контакте с огнем 

3.Наблюдательная вышка над зданием пожарной 

части 

4.Приспособление при тушении  

5.Чем нельзя тушить электрические приборы под 

напряжением 

6.Что нельзя включать при запахе газа в квартире 

7.Как называются гигантские разрушительные 

волны, которые могут возникать на море 

 

Пожалуйста, сделайте всё, чтобы  

каникулы Ваших детей прошли  

благополучно и отдых 

 не был омрачён. 
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